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Тюменская областная общественная организация 

«Федерация футбола»

	625000, г. Тюмень, ул. Газовиков , 11 тел./факс 8 (3452) 529470, сайт:  www.football72.ru; E-mail: tarel@yandex.ru
ИНН 7203074240 КПП 720201001 БИК 047106878 Ф-Л ОАО ХАНТЫ - МАНСИЙСКИЙ БАНК ТЮМЕНЬ

р/с № 40703810600030000205 к/с № 30101810500000000878


Программа семинара по мини-футболу  

для тренеров и преподавателей ДЮСШ, спортклубов Тюменской области.
Дата: 21 декабря 2011 года. Обучающий семинар. Мастер-класс
Место: г.Тюмень, конференц-зал СК «Центральный», ул. Орджоникидзе, 60\1 

Преподаватель: Кузьмин Евгений Викторович, главный тренер женской сборной команды России по мини-футболу. 

	09-00 – 10-00
	Регистрация участников (СК «Центральный», ул. Орджоникидзе, 60\1)

	10-00 – 12-00
	Этап спортивно-оздоровительной подготовки (8-10 лет). Техническая, физическая, тактическая подготовка. Ориентировочный прогноз успешности обучения. Тесты подготовленности.

	12-00 – 13-00
	Этап начальной специализации (13-14 лет). Специально физическая, техническая, тактическая подготовка. Тесты подготовленности.

- просмотр видеоматериала.

	13-00 – 15-00
	Обед

	15-00 – 16-00
	Отъезд участников в ДЮСШ «Строймаш», ул. Индустриальная, 49а.

	16-30 – 18-00
	Практическое занятие - мастер-класс.

(спортивный зал ДЮСШ «Строймаш», ул. Индустриальная, 49а)

Индивидуальные технические действия

(возрастная группа 13-14лет) 

- техника передвижения;

- техника владения мячом.

	19-00
	Заселение иногородних участников в гостиницу «БИЦ»


 Дата: 22 декабря 2011 года. Обучающий семинар.
Место: г.Тюмень, конференц зал СК «Центральный», ул. ул. Орджоникидзе, 60\1
Преподаватель: Кузьмин Евгений Викторович, главный тренер женской сборной команды России по мини-футболу.
	10-00 – 12-00
	Этап углубленной специализации (13-15 лет). Техническая, физическая, тактическая подготовка. Тесты подготовленности. Оценка исходного уровня готовности.

	12-00 – 14-00
	Этап спортивного совершенствования (15-16 лет). Общая физическая, специально физическая, техническая, тактическая подготовка. Планирование нагрузок. Общие рекомендации.

- подготовка вратаря

- просмотр видеоматериала.

	14-00 - 15-00
	Обед СК «Центральный».

	15-00 – 16-00
	Отъезд участников в ОСДЮСШОР «Прибой», пр-д. Борцов октября, 2а.

	16-00 – 17-00
	Практическое занятие - мастер-класс.

(спортивный зал ОСДЮСШОР «Прибой», пр-д. Борцов октября, 2а)

Индивидуальные технические действия (возрастная группа 14-15лет)
- техника передвижения;

- техника владения мячом.

	17-00 – 18-00
	Ответы на вопросы. Подведение итогов семинара.
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